20254 4R

J031933>9-27

FMARREBALUF —

S

Jb

FAATA]

(9A4LARTS1-)))

i B (1 8KFEARE) | 8HFFAIEE

XAEER:5£1-3-5 AER (HilAZEKS)
MRE-ARVINDEE L. REEB LS HFIHTELLVELRBHYET,

20255 4 H
A X K A & T H
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

METERESNIAANDISERN(2024F1AKYER)

—EEIGME (457) OAREESHY (KR, 1 UFHY)
FACHBEAR—ADERIEITEFEA. PHSTTE T,

AO-ZAMYF (157312E)

FLEEITODOIEDELRA YT BEROFEERTZZ 8. EFKOT-BH1PIE 550

EMRNMHFFTELT

222735 (3001EE)

EBEREE @ K kX

STV THRNDGHDIAL THERK.

397 B BONCE iz, BEMZROELNDARDOINT O AR IHNSENINTULEET,

73> 8- (3031EE)

IEEIREE 1 Kk Y
JEE

FoEE 1 Kk k X

NUIDEESZEDANTANYFETST AT MNDBMENSZER M. REFE U\ SO RAREZF(COIFET,

E—bhwIR (309312E)

EENTRE kKK

NI ) DENEEN— AR DEZRZ T SAULEME I IV YA X, AELERE

58RI REB A HADE R BOBFAEREET.

XIRTOIOIFLCBVT, BEITOTIL (A, IV E=b--3001EE) DORIC. SORBRGIEIEOREZIRS ANYFOTOYS L (15012E) HobFET . ANYFETE S

DAE(CIEU TEIMEL TTZE WL,

[E&] 4% (E—NRYIR(E3%FT)

524 AkEH NigEH HiEH

10:00 AHKAMYF E—MRYIRAKANYF A7 & AMYF AHKAMYF E—MRYIRAKANYF A7 & AMLYF AHKAMYF

. (10 : 00~10: 50) (10 : 00~10: 50) (10 : 00~10 : 50) (10 : 00~10: 50) (10 : 00~10: 50) (10 : 00~10 : 50) (10 : 00~10: 50)
11:00 E—PMRYIRAKARYF J7 &AMYF IH&ARYF E—PMRYIRAKAMNYF J7 &AMLYF IH&ABYF E—PMRYIRKARYF

. (11 :00~11:50) (11:00~11:50) (11 : 00~11: 50) (11 : 00~11: 50) (11 : 00~11: 50) (11 : 00~11: 50) (11 :00~11:50)
12:00 J7 &AMYF IHKARYF E—MRYIRA&KAMNYF J7 &AMYF IHKARYF E—PMRYIRAZKARNYF J7 &AMYF

- (12:00~12: 50) (12:00~12:50) (12:00~12:50) (12:00~12:50) (12:00~12: 50) (12:00~12:50) (12:00~12:50)
13:00 IH&AMYF E—PMRYIRKARYF J7 &AMLYF IH&ARYF E—PMRYIRAKAMNYF J7 &AMLYF IH&ARYF

. (13:00~13:50) (13:00~13:50) (13:00~13:50) (13:00~13:50) (13:00~13:50) (13:00~13:50) (13:00~13:50)
14:00 E—MRYIRAKA N YF A7 & AMYF AHKAMYF E—MRYIRAKANYF A7 & AMYF AHKAMYF E—MRYIRAKANYF

- (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50) (14 : 00~14 : 50)
15:00 J7 &AM YF IHKAMYF E—bMRYIRKAMNYF J7 &AM YF 35 &AMYF E—MRYIRAKAMNYF J7 &AM YF

. (15: 00~15 : 50) (15: 00~15: 50) (15 : 00~15: 50) (15 : 00~15: 50) (15 : 00~15 : 50) (15 : 00~15 : 50) (15 : 00~15: 50)
16:00 IHKAMNYF E—PMRYIRKARYF A7 &AM YF IHKAMNYF E—MRYIRKARYF 7 &AM YF IHKAMNYF

- (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50) (16 : 00~16 : 50)
17:00 E—MRYIRAZKANYF J7 &AM YF 35 KAMYF E—PMRYIRAKAMNYF J7 &AM YF I35 KAMNYF E—PMRYIRAZKANYF

. (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50) (17 : 00~17 : 50)
18:00 J7 &AMYF E—PMRYIRA&KAMNYF J7 &AMYF E—PMRYIRAKAMNYF E—BMRYIRAZKARYF

. (18 : 00~18: 50) (18 : 00~18: 50) (18 : 00~18: 50) (18 : 00~18 : 50) (18 : 00~18 : 50)
19:00 E—PMRYIRAKANYF A7 &AM YF A7 &AM YF E—MRYIRKARYF A7 &AM YF

. (19 : 00~19 : 50) (19 : 00~19 : 50) (19 : 00~19 : 50) (19 : 00~19 : 50) (19 : 00~19 : 50)
20:00 A7 & AMYF E—MRYIRAKANYF E—MRYIRAKANYF A7 & AMYF E—MRYIAKAMYF

. (20 : 00~20: 50) (20 : 00~20 : 50) (20 : 00~20 : 50) (20 : 00~20 : 50) (20 : 00~20 : 50)
21:00




202544 A Jaoxoia I)—or7ok (BALARTD2—)L)

TOD I8 —ZKYMLUE SN B ZTEE T O T AR R TOT T Ly BBIZCKYELEIZIAMBDAA =D INE B RIZBENT. AREERIHK
LI AN REIYKREKT BIENEAETETE T, B EBOHTH VA, EEHNIZEFHBEE DTV A. BARFDLEE S ELT-EE
CEZEETABETEFH L TLEEEIZ) Ty alLFLLD !

= —-l / A= [ /
< VIRTUAL L‘ NIRTUAL (r\ NIRTUAL NIRTUAL
LOW STRETCH | JAWINKING YOGA| [JQ&RORE CONTROL QEAT BOX

SISENCES ISENCES ISENCES —_—
XKXIHE - RS - BEORBZ—ERZEE (2025.1. 1LV ZEE)

GEEEE RS EARYERY ) [ERZ - DS TIRAT 5] [BEEFETFIRATB]
EEEMIEA AR TCEREREETY, ATOJTSLDT IR O o93VT—I9F7 I DOHBTEET, EEGEIRIEHYE |7O0JT 0993 VT—0 70 CDOAHFIATEXT, [IH @ =REICZE
TA4Y b RAEERTHEHTEEI, IH., EZERAZEFIFAREE T, TEFTZEFIEREE T,
[BEEFIE] 3,278 (FiAd) €z SE2))| [BEFEIE] T00M (FiA)

HTHAEITDHICENTEREAL TL\B5EERZSETY, BROTHLU |FIARICERL., BOICTEZILLTIZEEL,

(ZH\WHE] HTLWEREINESELULET,
OOEREE (5EERIFEHATH) X A=BHERE (OA1BEfRET)
A= 11/1~30FLTICARUEEE
1ME2ER., 12A2FBEARICIREIL. 1BoLYVOEERE (1/27 | [E£E] 2,800 (b[E4%) (Fid)
5I3EL) TEHHEDEHERE., FEREFICHATES5E%TY, ROTEHU
(K= - B=] BTV FNIRERGEER LU X T,
K& - BEURVWADRIBIIBETICROICTERTZUTCTTL, [XE#HESEOBRT. LWWRUITTEZEHA.
GEB&=UIZWLWBD2THEIFZE UM 5E1E) XBRERRIZH Y £H As

XTOIT 030 T—07 I ZEILEUBEDHEDILVLWRUIET

QEOREIVVXAZEN S AfErtERE (BEIYILWAE) TFEA

%ﬁhﬂgﬂﬁatﬁﬁﬂﬁﬁiﬁm
= ° =

FANMEVAIFABEREEIEELIEAN, REEEDA. K: - R
KUTEVWBEDRIAREX TICEOICTHFREZLTREL, XILAEICEEZED
BMAERLE]

XCHIABIZHTIZ> TOPHERL
TOJSLCEICEEZRELTCLWDA, BO - |EICTTFHNZ U TCTHALESTL,
(FHR U CEEBICEIABNIEHAHRIGE T, )
CHADKEITED., BEINEEZHESRT S48 HASFHRERE] Zac AL TVLWEEESET,
JOVT O3 VTD—D0F7IREITESDESTRELETDIEZEENHYET, FTHTTEIIEIL,

BUWSHEL  EEETREE (BEEEE : YU I—IAR—Y%A=4)  TEL:052-872-6655




